
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Indicator – 1.3 

Curriculum Enrichment  

Metric No.: 1.3.1 
Institution integrates cross-cutting issues relevant to Professional Ethics, Gender, 

Human Values, Environment and Sustainability, and other value frameworks 

enshrined in Sustainable Development Goals and National Education Policy - 

2020 into the Curriculum. 
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Part A Introduction 

Program: Degree Class: B.A./B.Sc./B.Com./B.H.Sc./BCA Year: III Year Session: 2023-24 

Subject: Foundation Course 

1.  Course Code X3-FCBD1T 

2.  Course Title Digital Awareness - Cyber Security  

3.  Course Type  Ability Enhancement Compulsory Course 

4.  Pre-requisite (if 
any) 

Compulsory for all Third Year students  

5.  Course Learning 
outcomes (CLO) 

After completing the course, student will be able to : 
 
● Make optimum use of web browsers, search engines and Chatbots  
● Creating e-mail account, sending, receiving and managing emails. 
● Describe reporting procedure of phishing emails.  
● Identify email phishing attack and preventive measures. 
● Configure security settings in Mobile Wallets and UPIs.  
● Practice safe, legal and ethical means of using Information 

Technology. 
● Practice and use the various online financial and government services 

of day-to-day use.  
● Understand the basic concepts related to E-Commerce and digital 

payments.  
● Discuss cyber security aspects, RBI guidelines and preventive 

measures against digital payment frauds. 
● Explore and learn the online available courses of his/her interest. 
● Use the Digilocker and Academic Bank of Credit. 
● Describe the concept of Cyber security and issues and challenges 

associated with it. . 
●  Explain the process of reporting cyber crime at Cyber crime Police 

Station/ at online platform.  
● Appreciate various privacy and security concerns on online Social 

media.  
● Guide through the reporting procedure of inappropriate content.  
● Perform privacy and security settings for popular Social media 

platforms.  
6.  Credit Value 2  

7.  Total Marks Max. Marks: 50 Min. Marks:  

  



 

Part B – Content of the Course 

 Total No. of Lectures 30 ( 01 hour  per week) 

Unit Topics No. of  
Lectures 

I Overview of Computer and Web-technology, Architecture of cyberspace, World wide 
web, Advent of internet, Internet infrastructure for data transfer and governance, 
Internet society. 
Use of Internet: Web browsers, search engines and Chatbots. Difference between 
Website & Portal, E-mail: Account opening, sending & receiving e-mails, managing 
Contacts & Folders.  
Computer Security: Issues & protection, firewall & antivirus, making secure online 
transactions. Internet safety and digital security. Ethical use of digital resources, 
Measures of Online Self Protection. 
Keywords: Browser, Search Engine, Website, Virus, Security, Firewall, Cyber 
Ethics. 
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II 

 

Digital Payments and e-Commerce: 
Internet Banking: National Electronic Fund Transfer (NEFT), Real Time Gross 
Settlement (RTGS), Immediate Payment Service (IMPS) 
Digital Financial Tools: Understanding OTP [One Time Password], QR [Quick 
Response] Code, UPI [Unified Payment Interface], AEPS [Aadhaar Enabled Payment 
System]; USSD [Unstructured Supplementary Service Data], Card [Credit / Debit],  
eWallet, PoS [Point of Sale] 
Definition of E-Commerce- Main components of E-Commerce, Elements of E-
Commerce security, E-Commerce threats, E-Commerce security best practices, Online 
Bill Payment. Digital payments related common frauds and preventive measures. RBI 
guidelines and  provisions of Payment Settlement Act, 2007. 
Keywords:Inetrnet Banking, Digital Financial Tools, eWallet, e-Commerce 
Security.  
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III e-Governance Service- 
 Overview of e-Governance Services like Railway Reservation, passport, eHospital; 
Accessing various e-Governance Services on Mobile Using “UMANG APP”. 
Exploring services and resources of Government of India Portal 
(https://www.mygov.in/).  
Digi-Locker: About digilocker, features and benefits of digilocker, Registering, 
accessing and getting various certificates and mark sheets on digilocker. 
Academic Bank of Credit (ABC): About ABC, features and benefits of ABC, 
Registering, accessing, getting and sharing academic credits.  

Exploring Online Learning resources: Online learning through SWAYAM Central, 
(https://swayam.gov.in/) and e-pathshala (https://epathshala.nic.in/). 

Keywords: Internet Banking, NEFT, RTGS, IMPS, OTP, UPI, QR Code, AEPS, E-
Governance, Umang. 
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IV Introduction to Cyber security-  
Regulation of cyberspace, Concept of cyber security, Issues and challenges of cyber 
security.  
Definition of cyber crimes and offences, Cyber crime targeting computers and mobiles, 
Cyber crime against women and children, Cyber bullying. Financial frauds, Social 
engineering attacks, Malware and Ransomware attacks, zero day and zero click attacks.   
Cyber criminals modus-operandi, Reporting of cyber crimes, Remedial and mitigation 
measures, Legal perspective of cyber crime, IT Act 2000 and its amendments, 
Organisations dealing with Cyber crime and Cyber security in India, Case studies. 
Keywords: Cyber Space, Cyber Security, Cyber Offences, Zero Click Attack, Zero 
Day Attack, Ransomware, Reporting Cyber Crimes, Cyber Crimes Case Studies. 
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V 

 

Social Media Overview and Security-  
Introduction to Social Networks, Types of Social media, Social media platforms, Social 
media monitoring, Hashtag, Viral content, Social media marketing, Social media 
privacy, Challenges, opportunities and pitfalls in online social network, Security issues 
related to social media, Flagging and reporting of inappropriate content, Laws regarding 
posting of inappropriate content, Best practices for the use of Social media, Case 
studies. 
Keywords: Social Media Platforms, Hashtagging, Social Media Marketing, 
flagging of contents in social media.  
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Part C-Learning Resources 

Text Books, Reference Books, Other resources 

Suggested Readings: 
● Praveen Kumar Shukla, Surya Prakash Tripathi, Ritendra Goel “Introduction to Information Security 

and Cyber Laws” Dreamtech Press. 
● Vivek Sood, “Cyber law simplified”, Tata McGrawHill, Education (India). 
● T. Bradley "Essential Computer Security: Everyone's Guide to Email, Internet, and Wireless Security”. 
● Cyber Crime Impact in the New Millennium, by R. C Mishra , Auther Press. Edition 2010.  
● Cyber Security Understanding Cyber Crimes, Computer Forensics and Legal Perspectives by Sumit 

Belapure and Nina Godbole, Wiley India Pvt. Ltd. (First Edition, 2011)  
●  Security in the Digital Age: Social Media Security Threats and Vulnerabilities by Henry A. Oliver, 

Create Space Independent Publishing Platform. (Pearson , 13th November, 2001)  
● Electronic Commerce by Elias M. Awad, Prentice Hall of India Pvt Ltd.  
● Cyber Laws: Intellectual Property & E-Commerce Security by Kumar K, Dominant Publishers.  
● Network Security Bible, Eric Cole, Ronald Krutz, James W. Conley, 2nd Edition, Wiley India Pvt. Ltd.  
● Fundamentals of Network Security by E. Maiwald, McGraw Hill 

 
Reference  Books: 

● M. Stamp, “Information Security: Principles and Practice”, Wiley. 

● David J. Loundy, “Computer Crime, Information Warfare, And Economic Espionage”, Carolina 
Academic Press.  

 
  



 

     Suggested equivalent online courses: e-reading:  
 

● http://egyankosh.ac.in//handle/123456789/9489 
● https://workspace.google.com/intl/en_in/training/ 
● https://www.classcentral.com/course/openlearn-science-maths-technology-preparing-your-96104 
● https://www.udemy.com/course/free-computer-literacy-101-course/ 
● https://www.mygov.in/ 
● https://epathshala.nic.in/ 
● https://www.digilocker.gov.in/ 
● https://www.abc.gov.in/ 
● https://swayam.gov.in/ 

 
PART D:  Assessment and Evaluation 

Suggested Evaluation Methods:  
Maximum Marks: 50 
University Exam (UE): 50 Marks 
External Assessment:  

University Exam (UE):  

Time : 01.00 Hours 

50 Objective type questions 50 Marks 

 

Any remarks/suggestions:  

 

  



 

भाग अ - पᳯरचय 

काय[Đम: उपाͬध  क¢ा: बी.ए. /बी.एससी . /बी.कॉम . /बी.एच.एससी ./बी.सी.ए. वष[:ततृीय सğ: 2023-24 

ͪवषय: आधार पाɫयĐम 

1 पाᲹᮓम का कोड X3-FCBD1T 

2 पाᲹᮓम का शीषᭅक ͫडिजटल जागǾकता -साइबर सुर¢ा  
3 पाᲹᮓम का ᮧकार  योÊयता संवध[न अǓनवाय[ पाɫयĐम  

 
4 पूवाᭅपेᭃा 

(Prerequisite) 
(यᳰद कोई हो) 

ततृीय वष[ के सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए अǓनवाय[  

5 पाᲹᮓम अ᭟ययन 
कᳱ पᳯरलि᭣धयां 
(कोसᭅ लᳺनग 
आउटकम) (CLO) 

इस पाᲹᮓम के सफल समापन पर, िव᳒ाथᱮ िन᳜ मᱶ सᭃम हᲂगे: 
● वेब Ħाउज़र, सच[ इंजन और चैटबॉɪस का उपयोग । 

● ई -मेल खाता बनाना, ईमेल भेजना, ĤाÜत करना और Ĥबधंन । 

● ͩ फ़ͧशगं ईमेल कȧ ǐरपोǑटɍग कȧ ĤͩĐया का वण[न । 

● ईमेल ͩफ़ͧशगं अटैक और Ǔनवारक उपायɉ कȧ पहचान । 

● मोबाइल वॉलेट और UPI मɅ सुर¢ा सेǑटÊंस कॉिÛफ़गर करना । 

● सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग करने के सुरͯ¢त, कानूनी और नǓैतक 

मानकɉ के साथ Ĥयोग । 

● दैǓनक उपयोग कȧ ͪवͧभÛन ऑनलाइन ͪवƣीय और सरकारȣ सेवाओ ंका 

उपयोग । 

● ई -कॉमस[ व ͫडिजटल भुगतान संबंधी बǓुनयादȣ अवधारणाओं कȧ समझ । 

● साइबर सुर¢ा पहलुओं, आरबीआई के ǑदशाǓनदȶशɉ और ͫडिजटल भुगतान मɅ 

धोखाधड़ी के Ǔनवारक उपाय । 

● उसकȧ ǽͬच के ऑनलाइन उपलÞध पाɫयĐमɉ को एÈसÜलोर करना । 

● ͫ डिजलॉकर और अकादͧमक बɇक ऑफ Đेͫडट का उपयोग । 

● साइबर सुर¢ा कȧ अवधारणा और इससे जड़ु ेमɮुदɉ और चुनौǓतयां । 

● साइबर अपराध पुͧलस èटेशन/ऑनलाइन Üलेटफॉम[ पर साइबर अपराध कȧ 

ǐरपोट[ करने कȧ ĤͩĐया । 

● ऑनलाइन सोशल मीͫडया पर ͪवͧभÛन गोपनीयता और सुर¢ा । 

● अनपुयÈुत सामĒी कȧ ǐरपोǑटɍग ĤͩĐया । 

● लोकͪĤय सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ के ͧलए गोपनीयता और सुर¢ा सेǑटगं। 

6 ᮓेिडट मान 2 

7 कुल अंक अिधकतम अंक: 50 ᭠यूनतम उᱫीणᭅ अंक:  
  



 

भाग  ब- पाɫयĐम कȧ ͪवषयवèतु 

कुल åयाÉयान सÉंया- 30 (ĤǓत सÜताह 01 घंटा) 

इकाई िवषय ᳞ा᭎यान स᭎ंया 
(1 घटंा/ ᳞ा᭎यान) 

I कंÜयूटर और वेब-Ĥौɮयोͬगकȧ का अवलोकन, साइबरèपेस का आͩक[ टेÈचर, 

वãड[ वाइड वेब, इंटरनेट का आगमन, डटेा Ěांसफर और गवनɏस के ͧलए 
इंटरनेट इंĥाèĚÈचर, इंटरनेट समाज। 
इंटरनेट का उपयोग: वेब Ħाउज़र, सच[ इंजन और चैटबॉɪस। वेबसाइट और 
पोट[ल, ई-मेल के बीच अतंर, ई-मेल खाता खोलना, ई-मेल भेजना और ĤाÜत 
करना, कॉÛटेÈɪस और फ़ोãडर का Ĥबंधन। 
कंÜयूटर सुर¢ा: मɮुदे और सुर¢ा, फ़ायरवॉल और एंटȣवायरस, सुरͯ¢त 
ऑनलाइन लेनदेन करना। इंटरनेट सुर¢ा और ͫडिजटल सुर¢ा। ͫडिजटल 
संसाधनɉ का नǓैतक उपयोग, ऑनलाइन आ×म सुर¢ा के उपाय। 

Keywords: Browser, Search Engine, Website, Virus, Security, 
Firewall, Cyber Ethics. 
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II ͫडिजटल भुगतान और ई-कॉमस[: 
इंटरनेट बɇͩ कंग: नेशनल इलेÈĚॉǓनक फंड Ěांसफर (एनईएफटȣ), रȣयल टाइम 
Ēॉस सेटलमɅट (आरटȣजीएस), त×काल भुगतान सेवा (आईएमपीएस) 
ͫडिजटल ͪवƣीय उपकरण: ओटȣपी [वन टाइम पासवड[], Èयआूर [िÈवक 
ǐरèपांस] कोड, यपूीआई [यǓूनफाइड पेमɅट इंटरफेस], एईपीएस [आधार स¢म 
भुगतान Ĥणालȣ] को समझना; USSD [अनèĚÈचड[ सÜलȣमɅĚȣ सͪव[स डटेा], 
काड[ [Đेͫडट/डǒेबट], ई-वॉलेट, PoS [Üवाइंट ऑफ सेल] 
ई-कॉमस[ कȧ पǐरभाषा- ई-कॉमस[ के मÉुय घटक, ई-कॉमस[ सुर¢ा के त×व, 

ई-कॉमस[ सàबÛधी खतरे,  ई-कॉमस[ सुर¢ा सवȾƣम Ĥथाएं, ऑनलाइन ǒबल 
भुगतान। ͫडिजटल भुगतान से संबंͬधत आम धोखाधड़ी और Ǔनवारक 
उपाय। आरबीआई के ǑदशाǓनदȶश और भुगतान Ǔनपटान अͬधǓनयम, 2007 
के Ĥावधान। 
Keywords:Inetrnet Banking, Digital Financial Tools, eWallet, e-
Commerce Security. 
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III ई-गवनɏस सͪव[स- 
रेलवे आर¢ण, पासपोट[, ई-अèपताल जसैी ई-गवनɏस सेवाओं का अवलोकन; 

"उमगं ऐप" का उपयोग करके मोबाइल पर ͪवͧभÛन ई-गवनɏस सेवाओं तक 
पहंुचना। भारत सरकार के पोट[ल (https://www.mygov.in/) कȧ सेवाओं 
और संसाधनɉ कȧ खोज करना। 
ͫडजी-लॉकर: ͫडिजलॉकर के बारे मɅ, ͫडिजलॉकर कȧ ͪवशेषताए ंऔर लाभ, 

ͫडजीलॉकर पर ͪवͧभÛन Ĥमाणपğɉ और माक[ शीट को पंजीकृत करना, 
एÈसेस करना और ĤाÜत करना। 
अकादͧमक बɇक ऑफ Đेͫडट (एबीसी): एबीसी का ͪववरण, एबीसी कȧ 
ͪवशेषताए ंऔर लाभ, पंजीकरण, पहंुच, अकादͧमक Đेͫडट ĤाÜत करना और 
साझा करना। 
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ऑनलाइन ͧश¢ण संसाधनɉ कȧ खोज: SWAYAM Central 
(https://swayam.gov.in/) और ई -पाठशाला (https://epathshala.nic.in/) 

के माÚयम से ऑनलाइन ͧश¢ण। 
Keywords: Internet Banking, NEFT, RTGS, IMPS, OTP, UPI, 
QR Code, AEPS, E-Governance, Umang. 

IV साइबर सुर¢ा का पǐरचय- 
साइबरèपेस का ͪवǓनयमन, साइबर सुर¢ा कȧ अवधारणा, साइबर सुर¢ा के 
मɮुदे और चुनौǓतयाँ। 
साइबर अपराध और उãलंघनɉ कȧ पǐरभाषा, कंÜयूटर और मोबाइल को 
लͯ¢त साइबर अपराध, मǑहलाओ ंऔर बÍचɉ के ͨखलाफ साइबर अपराध,  

साइबर बुͧलगं। ͪवƣीय धोखाधड़ी, सोशल इंजीǓनयǐरगं हमले, मैलवेयर और 
रɇसमवेयर हमले, जीरो ड ेऔर जीरो िÈलक अटैक। 
साइबर अपराͬधयɉ कȧ काय[  -Ĥणालȣ , साइबर अपराधɉ कȧ ǐरपोǑटɍग, 

उपचारा×मक और शमन उपाय, साइबर अपराध का कानूनी पǐरĤेêय, आईटȣ 
अͬधǓनयम 2000 और इसके सशंोधन, भारत मɅ साइबर अपराध और 
साइबर सुर¢ा से Ǔनपटने वाले संगठन, केस èटडी। 
Keywords: Cyber Space, Cyber Security, Cyber Offences, Zero 
Click Attack, Zero Day Attack, Ransomware, Reporting Cyber 
Crimes, Cyber Crimes Case Studies. 
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V सोशल मीͫडया अवलोकन और सुर¢ा- 
सोशल नेटवक[  का पǐरचय, सोशल मीͫडया के Ĥकार, सोशल मीͫडया 
Üलेटफॉम[, सोशल मीͫडया मॉǓनटǐरगं, हैशटैग, वायरल कंटɅट, सोशल मीͫडया 
माकȶ Ǒटगं, सोशल मीͫडया Ĥाइवेसी, ऑनलाइन सोशल नेटवक[  मɅ चुनौǓतयां, 
अवसर और नकुसान, सोशल मीͫडया से संबंͬधत सुर¢ा मुɮदे, Ýलैͬ गगं और 
अनपुयÈुत सामĒी कȧ ǐरपोǑटɍग, अनपुयÈुत सामĒी पोèट करने के सबंंध 
मɅ कानून, सोशल मीͫडया के उपयोग के ͧलए Ĥथाएं, केस èटडी। 
Keywords: Social Media Platforms, Hashtagging, Social Media 
Marketing, flagging of contents in social media. 
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भाग  स-अनशुिंसत अ᭟ययन ससंाधन 

पाᲹ पु᭭तकᱶ , संदभᭅ पु᭭तकᱶ , अ᭠य संसाधन 

अनशुिंसत सहायक पु᭭तकᱶ   /ᮕ᭠थ/अ᭠य पाᲹ ससंाधन/पाᲹ सामᮕी: 
Suggested Readings: 

● Praveen Kumar Shukla, Surya Prakash Tripathi, Ritendra Goel “Introduction to Information 
Security and Cyber Laws” Dreamtech Press. 

● Vivek Sood, “Cyber law simplified”, Tata McGrawHill, Education (India). 
● T. Bradley "Essential Computer Security: Everyone's Guide to Email, Internet, and Wireless 

Security”. 
● Cyber Crime Impact in the New Millennium, by R. C Mishra , Auther Press. Edition 2010.  
● Cyber Security Understanding Cyber Crimes, Computer Forensics and Legal Perspectives by 

Sumit Belapure and Nina Godbole, Wiley India Pvt. Ltd. (First Edition, 2011)  
●  Security in the Digital Age: Social Media Security Threats and Vulnerabilities by Henry A. 

Oliver, Create Space Independent Publishing Platform. (Pearson , 13th November, 2001)  
● Electronic Commerce by Elias M. Awad, Prentice Hall of India Pvt Ltd.  
● Cyber Laws: Intellectual Property & E-Commerce Security by Kumar K, Dominant Publishers.  



 

● Network Security Bible, Eric Cole, Ronald Krutz, James W. Conley, 2nd Edition, Wiley India 
Pvt. Ltd.  

● Fundamentals of Network Security by E. Maiwald, McGraw Hill 
 

Reference  Books: 
● M. Stamp, “Information Security: Principles and Practice”, Wiley. 

● David J. Loundy, “Computer Crime, Information Warfare, And Economic Espionage”, Carolina 
Academic Press.  

  

अनशुिंसत समकᭃ ऑनलाइन पाᲹᮓम: 
Suggested equivalent online courses: e-reading:  
 

● http://egyankosh.ac.in//handle/123456789/9489 
● https://workspace.google.com/intl/en_in/training/ 
● https://www.classcentral.com/course/openlearn-science-maths-technology-preparing-

your-96104 
● https://www.udemy.com/course/free-computer-literacy-101-course/ 
● https://www.mygov.in/ 
● https://epathshala.nic.in/ 
● https://www.digilocker.gov.in/ 
● https://www.abc.gov.in/ 
● https://swayam.gov.in/ 

भाग द - अनशुिंसत मू᭨याकंन िविधयां: 

अनशुिंसतसतत मू᭨याकंन िविधया:ं 
अिधकतम अंक: 50  
िव᳡िव᳒ालयीनपरीᭃा (UE) अंक:50 
आकलन : 
िव᳡िव᳒ालयीन परीᭃा:   
समय- 01.00 घंटे 

व᭭तुिन᳧ ᮧ᳤ - 50 
 

 
50 

 

कोई ᳯट᭡पणी/सुझाव: 
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St.  Aloysius’ College (Autonomous), Jabalpur, M.P. 

Department of Microbiology 

II Semester 

                                           Foundation Course/ बनुनयादी पाठ्यक्रम। 

ENVIRONMENTAL EDUCATION/ पयाावरण निक्षा 

PART A: Introduction 

Program: UG Level 

Certificate 
Class: UG  Year: II Semester 

 
Session 2023-24 

onwards     

Subject: Environmental Education 
1.  Course Code  XI-FCACIT 

2.   Course Title.                                          Environmental Education 

3.  Course Type (Core 

Course/                

Elective/ Generic/ 

Elective/ 

Vocational 

Foundation Course. 
 

4.  Pre-Requisite (if any). A course intended to create awareness about the life of 

human beings which is an integral part of environment, and 

to inculcate the skills required to protect the environment 

from all sides 
5.  Course Learning 

Outcomes             

1. To understand various aspects of life forms, 

ecological processes, and the impacts on them by the 

human during Anthropocene era. 

2. To build capabilities to identify relevant 

environmental issues, analyze the various underlying 

causes, evaluate the practices and policies and 

develop framework to make inform decisions. 

3. To develop empathy for all life forms, awareness, and 

responsibility towards environmental protection and 

nature preservation 

4. To develop the critical thinking for shaping strategies 

such as ; social, economic, administrative & legal 

environmental protection, conservation of 

biodiversity, environmental equity  an   sustainable 

development  

5. To  prepare for the competitive exams (CLO) 

6.  Credit Value.      

 

2 Credit 

7.  Total Marks Max.Marks:50 

 

 

 



 

PART B: Content of the Course 

Total No. of Lectures-15 Hrs. (01 hours per week) 

Unit Topics. No. of 

lectures 
I Environment and natural resources 

 Multidisciplinary nature and scope and importance of 

environment. 

 Components of environment: atmosphere, hydrosphere, 

lithosphere and biosphere. 

 Brief account of natural resources and associated problems: 

land resources, water resources, energy resources. 

 Concept of sustainability a d sustainable development. 

Key words: Environment, forest, minerals, food, land, water, energy, 

sustainable development. 

5 Hrs 

II Biome, ecosystem and biodiversity:   

 Major Bin Tropical, Temperate, Forest, Grassland, Desert, 

Tundra, Wetland  Estuarine and Marine                                                        

 Ecosystem Structure function and types their Preservation & 

restoration 

 Biodiversity and its conservation practices 

Keywords : Biome, Ecosystem, Biodiversity 

4 Hrs 

III Environmental Pollution, Management and Social Issues:   

 Pollution Types, Control measures, Management and 

associated problems.   
 Environmental Law and Legislation: Protection and 

conservation Act International Agreement & Programme  
 Environmental Movements, communication and public 

awareness programme                                                                                                  
 National and international organizations related to environment 

conservation and  monitoring  
 Role of information technology in environment and human 

health.   
Keywords: Pollution, Environmental Legislation, Environmental 

movement, Environmental programme and organization. 

6 Hrs 

 Suggested activities: (at least one)  

1. Visit to an area to document environmental assets rivers/Sarest/flora/  

fauna 

2. Visit to a local polluted site Urban/Rural/Industrial  

3. Study of simple ecosystem 

 

 



PART C: Learning Resources 

Textbooks, Reference Books, Other Resources 

●Singh S.P. and Gupta, S... Eology invite Science and Conservation S Chand  publication New Delhi 

(2015) 

●Divan, S. and Rosencranz, A.. "Environmental Law and Policy in India Cases, Material & Status" 

Oxford University Prems India 2002) 200 Edition: 

●Odum EP. Fundamentals of Ecology Philadelphia Studies (1971) 

●Bharucha, Erach, "Environmental studies" Universities Press India Pvt. Ltd. Hyderabad (2014) (Hindi 

Edition also available) 

●Kaushik, Anubha, Kaushik, C.P. "Perspectives in Environmental Studies "New Environmental Studies” 

New age  International Publishers (2018), 6th Edition. 

●Aathana, D. K Asthana Moma. "A Testbook of Environmental Studies", S. Chand. Publishing. Now 

Delhi (2007 ) 

●National Digital Library  (http://ndl.iitkgp.ac.in/home/download) 

●Epg-pathshala . (http://infiboet.ac.in/Home/Download)  

●NPTEL (http:// nptel.ac.in/course.html) 

●Cousera (https://www.coursera.org/search?query=environmental+science and page=1) 

Suggested equivalent online course 

1. The Health Effects of Climate Change (edx) 

2. Climate Change: Financial Risks and Opportunities (edx) 

3. Introduction to Environmental Law and Policy (coursera) 

4. Women in environmental biology (coursera) 

5. Our Earth 's Climate, History, and Processes (coursera) 

6. Ecology, physiology, environmental science (National digital library) 

 

 

 

 

 

 



St.  Aloysius College (Autonomous), Jabalpur, M.P. 

Department of Botany & Microbiology 

II Semester 

                                           Foundation Course/ बुननयादी पाठ्यक्रम। 

ENVIRONMENTAL EDUCATION/ पयाावरण निक्षा 

भाग ए: पररचय 

कायाक्रम: यजूी स्तर कक्षा: यजूी समेसे्टर: 2 सत्र 2023-2024 

नवषय: पयाावरण निक्षा 

                                 

1 कोसा कोड।       XI-FCACIT 

2. पाठ्यक्रम िीषाक। पयाावरण निक्षा 

3.कोसा टाइप (कोर कोसा। ऐनछिक 

जेनेररक ऐनछिक, व्यवसानयक 
 

  फाउंडिेन कोसा। 

4. प्रो-अपेनक्षत (यदद कोई हो)।                                       जागरूकता पैदा करने के इराद े से बनाया गया एक कोसा  ,मनुष्य का 

जीवन जो एक अनभन्न ह ै  पयाावरण का नहस्सा, और स ुकौिल नवकनसत 

करना |  हर तरफ स ेपयाावरण की रक्षा के नलए आवश्यक| 

 

5.पाठ्यक्रम सीखन ेके पररणाम            1. जीवन रूपों के नवनभन्न पहलुओं को समझने के नलए, पाररनस्थनतक 

प्रदक्रयाओं, और मानव द्वारा उन पर प्रभाव के दौरान एथं्रोपोसीन युग। 

     2. प्रासंनगक नवडबंनाओं की पहचान करन ेके नलए क्षमताओं का ननमााण 

करने के नलए , नवनभन्न अंतर्नननहत कारणों का नवशे्लषण करें, प्रथाओं का 

मूलयांकन करें  और नीनतयों, और सूनचत ननणाय लेने के नलए रूपरेखा 

नवकनसत करना। 

   3. सभी जीवन रूपों, जागरूकता और नजम्मेदारी के नलए सहानुभूनत 

नवकनसत करना पयाावरण संरक्षण और प्रकृनत संरक्षण की ददिा में | 

   4. रणनीनतयों को आकार दनेे के नलए महत्वपूणा सोच नवकनसत करना 

जैस;े , सामानजक, आर्नथक, प्रिासननक और काननूी पयाावरण  संरक्षण, जैव 

नवनवधता का संरक्षण, पयाावरण समानता सतत नवकास  

  5. प्रनतयोगी परीक्षाओं की तयैारी (CLO) 

    6. के्रनडट मूलय।                    2 के्रनडट 

    7. कुल अंक।             अनधकतम अंक: 50 

 

                                 

                      

 



                                                    

 

भाग बी: पाठ्यक्रम की सामग्री 

लके्चर की कुल सखं्या-15 घटें। (01 घटें प्रनत सप्ताह) 

 

व्याख्यानों की कुल सखं्या 15 

इकाई नवषय व्याख्यानों 

की सखं्या 

 

1   पयाावरण और प्राकृनतक ससंाधन:   

1. बहुनवषयक प्रकृनत, कायाक्षेत्र और पयाावरण का महत्व। 

2. पयाावरण के घटक: हाइड्रोस्फीयर, नलथोस्फीयर और बायोस्फीयर  

3. प्राकृनतक संसाधनों और संबंनधत समस्या का संनक्षप्त नववरण: भूनम संसाधन, 

जल संसाधन, ऊजाा संसाधन 

4. नस्थरता और सतत नवकास की अवधारणा  

कीवडा: पयाावरण, वन, खननज, भोजन, भूनम, जल, ऊजाा, सतत नवकास 

 

   5 घंटे 

2 बायोम, पाररनस्थनतकी तंत्र और जैव नवनवधता: 

1. मेजर नबन ट्रॉनपकल, समिीतोष्ण, वन, घास के मैदान, रेनगस्तान, टंुड्रा, 

वेटलैंड एस्टुरीन और समुद्री         

2.  पाररनस्थनतकी तंत्र संरचना काया और उनके संरक्षण और बहाली के प्रकार 

3.  जैव नवनवधता और इसके सरंक्षण के तरीके 

             कीवडा: बायोम, पाररनस्थनतकी तंत्र, जैव नवनवधता 

   4 घंटे 

3 पयाावरण प्रदषूण, प्रबंधन और सामानजक मुद्द:े  

1. प्रदषूण के प्रकार, ननयंत्रण के उपाय, प्रबंधन और संबंनधत समस्याए।ं  

2. पयाावरण कानून और काननू: संरक्षण और सरंक्षण अनधननयम अंतरााष्ट्रीय 

समझौता और कायाक्रम  

3.  पयाावरण आंदोलन, संचार और जन जागरूकता कायाक्रम 6 बजे 

4. पयाावरण संरक्षण और ननगरानी स ेसंबंनधत राष्ट्रीय और अंतरााष्ट्रीय संगठन  

5. पयाावरण और मानव स्वास््य में सूचना प्रौद्योनगकी की भनूमका।  

कीवडा प्रदषूण, पयाावरण कानून, पयाावरण आंदोलन पयाावरण कायाक्रम और संगठन 

   6 घंटे 

 सझुाई गई गनतनवनधया:ं (कम से कम एक) 

1. पयाावरणीय संपनि नददयों/सरेस्ट/वनस्पनत/जीवों का दस्तावेजीकरण करने 

के नलए दकसी क्षेत्र का दौरा 

2. स्थानीय प्रदनूषत स्थल का दौरा िहरी/ग्रामीण/औद्योनगक  

3. सरल पाररनस्थनतकी तंत्र का अध्ययन 

 

 



 

 

                                              भाग सी: सीखन ेके ससंाधन 

 

पाठ्यपुस्तकें , संदभा पुस्तकें , अन्य संसाधन 

1. ससह ... ससह एसपी और गुप्ता, एस ... ईओलॉजी नवज्ञान और सरंक्षण को आमंनत्रत करत ेहैं एस चंद 

प्रकािन नई ददलली (2015) 

2. दीवान, एस. और रोसेनक्राजं़, ए.. "पयाावरण कानून और नीनत भारत में मामल,े सामग्री और नस्थनत" 

ऑक्सफोडा यूननवर्नसटी पे्रम्स इंनडया 2002) 200 संस्करण: 

3. ओडुम ईपी। पाररनस्थनतकी के बुननयादी नसद्ातं दफलाडनेलफया अध्ययन (1971) 

4. भरूचा, एराच, "पयाावरण अध्ययन" नवश्वनवद्यालय पे्रस इंनडया प्रा। नलनमटेड हदैराबाद (2014) 

(सहदी संस्करण भी उपलब्ध ह)ै 

5. कौनिक, अनुभा, कौनिक, सीपी "पपेनक्टव्स इन एनवायनामेंटल स्टडीज" न्य ूएनवायनामेंटल स्टडीज 

"न्यू एज इंटरनेिनल पनब्लिसा (2018), 6 वां संस्करण। 

6. . अथाना, डी. के. अस्थाना मोमा। "ए टेस्टबुक ऑफ एनवायनामेंटल स्टडीज", एस. चंद। प्रकािन। अब 

ददलली (2007) 

7. राष्ट्रीय नडनजटल पुस्तकालय (http://ndl.iitkgp.ac.in/home/download) 

8. एपीजी-पाठिाला। (http://infiboet.ac.in/Home/Download) 

9. एनपीटीईएल (http://nptel.ac.in/course.html) 

10. कूसेरा (https://www.coursera.org/search?query=environmental+science और पेज = 1) 
 

सझुाए गए समकक्ष ऑनलाइन पाठ्यक्रम 

 

1. जलवायु पररवतान के स्वास््य प्रभाव (edx) 

2. जलवायु पररवतान: नविीय जोनखम और अवसर (edx) 

3. पयाावरण कानून और नीनत का पररचय (कोसारा) 

4. पयाावरण जीव नवज्ञान में मनहलाए ं(कोसारा) 

5. हमारी पृ्वी की जलवाय,ु इनतहास और प्रदक्रयाए ं(कोसारा) 

6. पाररनस्थनतकी, िरीर नवज्ञान, पयाावरण नवज्ञान (यूिनल नडनजटल लाइबे्ररी) 

 

 

 

 

 

http://ndl.iitkgp.ac.in/home/download
http://infiboet.ac.in/Home/Download
http://nptel.ac.in/course.html
https://www.coursera.org/search?query=environmental+science
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Foundation Course: Yoga and Meditation

Part-A: Introduction

Ctass: Sf,*; Xir,^
Sessicn: ZA2l *2022Year:2021

Program: Ce*ificate course

Subject: Yogic Science

A1-YOSClF

YogaanA Meditation (PaPer-2)
Course Title

r*@s course is comPulsory for
Pre-requisite (If anY)

Aftfttrdyrrg thtt *G;,students will be able to:

. Take care of their own Physical Mental emctional'

social and sPiritual health.

Course Learning Outcomes

Credit Value
Min. Passing Marks: l7

Part-B: Content of the Course

T"t-t ,ffiours per week): 2 hours per week

Total Lectures: 30 hours; [' * T -Y:2 * 0 * 0

No. of Lectures

Irtroductio; to Yoga and Yogic Practices

1.. Yoga: Etymology, definitions, aim' objectives and

misconcePtions

2. Yoga: Its Origin, history and development

3. Rules and regulations to be followed by Yoga Practitioners

4. lntroduction to Yoga Practices

5. Shatl<arma: meaning, purpose and their significance in Yoga

Sadhana

6. Introduction to Yogic Loosening practices and Surya Namaskar

Key Words: History and l)evelopment of Yoga' Shatkarma' Common

Breathing Practices and Pranayama

L. Sectional Breathing [Abdominal' Thoracic and Clavicular)

Foundation Course

Theory-2
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